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Gesundheit und Pflege

Klaus Holetschek MdL

Sehr geehrte Organisatoren,

liebe sportbegeisterte Birgerinnen und Birger,

mit grof3er Freude habe ich die Schirmherrschatft fir den Sonnwendlauf bernom-
men. Ich laufe selbst sehr gerne — was aber leider nicht mehr so oft klappt. Klar

ist: Laufen tut gut. Auch wenn es manchmal nur kurz ist — Hauptsache Bewegung!
Neben dem korperlichen Training tun wir unserer Seele etwas Gutes. Und wir sind

draufRen an der frischen Luft in der Natur. Das halt fit!

Gesundheitsférderung und Pravention stehen bei mir privat und als Bayerischer
Gesundheitsminister weit oben auf der Agenda. Jeder kann bei sich selbst begin-
nen, um seine Gesundheit zu férdern. Aber ich sehe das auch als eine gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe, um die ich mich sehr intensiv kimmere: Mit unserem Bay-
erischen Praventionsplan haben wir einen Rahmen fur Gesundheitsforderung in
Bayern geschaffen. Zusammen mit 135 Partnern in unserem Bundnis fur Praven-
tion setzen wir die Ziele in den Handlungsfeldern gesund aufwachsen, gesunde
Arbeitswelt, gesund alter werden und gesundheitliche Chancengleichheit um. Und
auch unsere Initiative Gesund.Leben.Bayern. hilft, Modellprojekte mit Leuchtturm-
charakter anzustofR3en und Schwerpunktthemen in das 6ffentliche Interesse zu ru-

cken.

2022 hat das bayerische Gesundheitsministerium die Pravention von Herzinfark-
ten mit der Kampagne ,Hand aufs Herz" in den Fokus der offentlichen Aufmerk-
samkeit gerlickt. Unter dem Motto ,Risiko kennen — Risiko verringern* wollten wir
das Wissen um die wichtigsten Risikofaktoren fur einen Herzinfarkt vermitteln —
und die Menschen in Bayern ermuntern, eine herzgesunde Lebensweise in ihren

Alltag zu integrieren.

Unser diesjahriger Schwerpunkt ist die Einsamkeit. Denn Einsamkeit kann krank-
machen, wenn sie Menschen belastet. Hier beim gemeinsamen Laufen leben und
erleben Sie das Miteinander. Ob schneller oder eher gemitlicher Laufer: Sie alle

sind Gewinner!
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Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, einen guten Lauf und viele interessante Begegnun-

gen.

lhr

Klaus Holetschek MdL
Bayerischer Staatsminister fir Gesundheit und Pflege



